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REGULAMIN
Zasady korzystania z kapieli zimnowodnych , MORSOWANIA” w ramach pokazu ,,Zubry morsujg — morsy
ogladaja — kop pozytywnej energii i dopaminy z Shcha 7 sec Animated Film Festival” odbywajacego sie w
ramach XVIl Miedzynarodowego Festiwalu Filméw Krétkometrazowych ZUBROFFKA

§1
Niniejszy Regulamin zwany dalej ,Regulaminem” okredla korzystania z kapieli zimnowodnych zwanych dalej
»Morsowaniem” w ramach pokazu ,Zubry morsuja — morsy ogladaja — kop pozytywnej energii i dopaminy z Shcha
7 sec Animated Film Festival” odbywajgcego sie w ramach XVII Miedzynarodowego Festiwalu Filméw
Krétkometrazowych ZUBROFFKA, organizowanego przez Biatostocki Osrodek Kultury zwany dalej takze ,,BOK”.

§2
1. Przed Morsowaniem kazdy z uczestnikéw jest zobowigzany do zapoznania sie z postanowieniami niniejszego
Regulaminu.
2. Uczestnictwo w Morsowaniu oznacza zaakceptowanie przez uczestnika postanowien niniejszego
Regulaminu i przyjecie go do stosowania.
3.  Wstep na wydarzenie jest bezptatny.

§3
1. Do kapieli moze przystapic tylko osoba petnoletnia na wtasng odpowiedzialnoéé oraz osoby niepetnoletnie,
ale tylko w wieku 16-18 lat, na zasadach opisanych w ust. 2.
2. Osoby niepetnoletnie (16 — 18 lat) moga przystapi¢ do morsowania tylko w obecnosci rodzica (opiekuna
prawnego), za jego zgoda i na jego odpowiedzialnosé.

§3
1. Nie powinno sig¢ morsowaé¢ w przypadku wystepowania przeciwskazan zdrowotnych do morsowania, o
ktérych mowa w §4.
2. Kapiel w zimnej wodzie moze spowodowaé u osoby z przeciwskazaniami zdrowotnymi do morsowania
pogorszenie stanu zdrowia, a nawet zagrozenie zycia.

§4
1. PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE DO MORSOWANIA to miedzy innymi:
a) choroby serca i uktadu krazenia,
b) zaburzenia w krazeniu krwi,
¢) nadci$nienie,
d) choroby naczyn mézgowych,
e) rozlegte zmiany zylakowe,
f) choroby nerek i watroby,
g} cukrzyca,
h) niektére zaburzenia psychiczne,
i) borelioza,
j)  padaczka,
k) inne choroby lub schorzenia, ktére wytaczajg mozliwosé korzystania z Morsowania.
2. W razie watpliwosci lub wystepowania choroby przewlektej przed decyzjg o uczestnictwie w wydarzeniu
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
3. Niedozwolone jest Morsowanie pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych oraz spozywanie
alkoholu lub innych Srodkéw odurzajgcych podczas Morsowania.
4. Obstuga ma prawo nie wpusci¢ na obiekt osoby, kt6rej zachowanie wskazuje na spozycie alkoholu lub érodkéw
odurzajgcych, bad: osoby ktérej zachowanie mogto by zagrazaé innym uczestnikom Morsowania.

§5
Uczestnictwo w Morsowaniu wymaga zastosowania sie do nastepujacych zasad:
1) przed kapielg nalezy obowigzkowo przeprowadzi¢ gimnastyke rozgrzewajaca,
2) nalezy zastosowa¢ powolne wchodzenie do wody po rozgrzewce,
3) nalezy na biezaco kontrolowa¢ swoj stan zdrowia i przy pojawieniu sie niepokojacych objawéw zaprzestad
kapieli,



4)
5)
6)

8)

zahurzanie w wodzie nastepuje bez zanurzenia glowy i moczenia wiosdw,

przebywanie w wodzie moze trwac nie diuzej niz ok. 2 minut dla os6b kapigcych sie po raz pierwszy,
przebywanie w wodzie moze trwac nie dtuzej niz do 10 minut dla oséb kapigcych sie juz wielokrotnie,
nalezy przeprowadzi¢ ¢wiczenia rozgrzewajgce po ostatnim zanurzeniu.

ponowne zanurzenie moze odby¢ sig po co najmniej 10 — minutowej przerwie i powinno byé poprzedzone
kolejna rozgrzewka.

§6
Uczestnik Morsowania jest zobowigzany do bezwzglednego przestrzegania zakazéw oraz obowigzkdéw
wskazanych niniejszym Regulaminem.
BOK nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne pogorszenie stanu zdrowia uczestnika Morsowania, a
takze zagrozenie zdrowia uczestnika Morsowania.
BOK zapewnia opieke medyczng w czasie Morsowania w postaci obecnosci w miejscu organizacji wydarzenia
karetki z dwoma medykami.
Kazdy kapiacy sie robi to NA WtASNA ODPOWIEDZIALNOSC i odwiadcza, ze jest Swiadomy ryzyka, jakie
niesie ze sobg morsowanie.

§7

BOK nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w miejscu organizacji wydarzenia.

§8
Podczas przebywania na Plazy Miejskiej Dojlidy nalezy bezwzglednie podporzadkowaé sie poleceniom
obstugi, niniejszemu Regulaminowi oraz regulaminom wewnetrznym BOSiR.
BOK jest uprawniony do usunigcia uczestnika z uczestnictwa w wydarzeniu w przypadku naruszenia przez
uczestnika ww. polecen oraz regulamindw.

§9

Uczestnictwo w Morsowaniu jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na na rejestrowanie wizerunku podczas
pokazu ,Zubry morsujg — morsy ogladaja — kop pozytywnej energii i dopaminy z Shcha 7 sec Animated Film
Festival” podczas 17. Miedzynarodowego Festiwalu Filméw Krétkometrazowych ZUBROFFKA
organizowanego przez Biatostocki Osrodek Kultury — DKF ,GAG” oraz wykorzystanie tego wizerunku poprzez
umieszczanie zdje¢ na stronach internetowych, a takze na profilach spotecznoéciowych w celach informacji
i promociji festiwalu ZUBROFFKA na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z 4 lutego 1994 r. 0 prawie autorskim i
prawach pokrewnych (t.j Dz. U. z 2019 ., poz. 1231).

§10
Niniejszy Regulamin BOK publikuje na stronie internetowej: www.zubroffka.pl
Uczestnik Morsowania moze zapoznac sie z niniejszym Regulaminem takze w miejscy odbycia sie
wydarzenia.

BOK:
TOR

DYRER
REOTHCA KULFURY

BIAFUS TORKIEGO"

Kierownik +Gléwny ksiegowy | Radca prawny

v/ @RI NA




TERMS AND CONDITIONS
Rules for the ice swimming as part of the event 'Ice swimmers go cold water screening. A kick of positive
energy and dopamine from Shcha 7 sec Animated Film Festival' held as part of the 17th International Short
Film Festival ZUBROFFKA

§1
These 'Terms and Conditions', hereinafter referred to as the "Regulations”, define the rules of ice swimming,
hereinafter referred to as "ice swimming", as part of the show 'lce swimmers go cold water screening. A kick of
positive energy and dopamine from Shcha 7 sec Animated Film Festival' held as part of the 17th International
Short Film Festival ZUBROFFKA, organised by the Bialystok Cultural Centre, hereinafter also referred to as "BOK".

§2
4. Before the ice swimming, each participant is obliged to read the provisions of these Regulations.
5. Participation in the ice swimming event means that the participant accepts the provisions of these
Regulations and shall apply them.
6. Admission to the event is free of charge.

§3
3. Only an adult on their own responsibility and minors, but only at the age of 16-18, can go ice swimming on
the terms specified in section 2.
4. Minors (16 — 18 years old) may go ice swimming only in the presence of a parent (legal guardian), with
his/her consent and under his/her responsibility.

§3
3. Ice swimming should not be done in the event of medical contraindications to ice swimming, referred to in
§4.
4. Ice swimming can cause deterioration of health or even life-threatening effects in a person with health
contraindications to ice swimming.

§4
1. MEDICAL CONTRAINDICATIONS TO ICE SWIMMING include, but are not limited to:
I) diseases of cardio-circulatory system,
m) blood circulation disorders,
n) hypertension,
o) cerebrovascular disease,
p) extensive lesions of varicose veins,
g) kidney and liver diseases,
r) diabetes,
s) some mental disorders,
t) Lyme disease,
u) epilepsy,
v) other diseases or conditions that exclude ice swimming.
2. In case of doubt or chronic illness, a doctor should be consulted before deciding to participate in the event.
3. Itis not allowed to go ice swimming under the influence of alcohol or when intoxicated and to consume alcohol
or other narcotics during ice swimming.
4. The staff has the right to prevent a person whose behaviour indicates the consumption of alcohol or drugs, or
a person whose behaviour could threaten other participants of the ice swimming from entering the facility.

§5
Participation in the ice swimming requires compliance with the following rules:
9) do warm-up exercises before ice swimming,
10) go into water slowly after the warm-up,
11) monitor your health on an ongoing basis and stop ice swimming if you experience disturbing symptoms,
12) don't put your head and hair under water,
13) stay in water for no longer than approx. 2 minutes if you are first-time ice swimmer,
14) stay in water up to 10 minutes if you have ice swum many times,



15) do some warm-up exercises after the last immersion,
16) you may re-immerse only after a break of at least 10 minutes and do another warm-up before.

§6
The participant is obliged to strictly comply with the prohibitions and obligations indicated in these
Regulations.
BOK is not responsible for any deterioration in health of the ice swimming event participant, as well as a
threat to the health of the participant.
BOK provides medical care which is an ambulance with two medics at the venue of the event.
Each participant does ice swimming ON HIS OWN RESPONSIBILITY and declares that he is aware of the risks
it poses.

§7

BOK is not responsible for any items left at the venue of the event.
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§8
When staying at the Dojlidy Municipal Beach, it is absolutely necessary to comply with the official
instructions, these Regulations and the internal regulations of the BOSIR.
BOK is entitled to remove the participant from the venue in the event of a violation of the above-mentioned
instructions and regulations.

§9

Participation in ice swimming is equivalent to giving consent of a participant to the recording of the image
during the event ‘Ice swimmers go cold water screening. A kick of positive energy and dopamine from Shcha
7 sec Animated Film Festival’ during the 17th International Short Film Festival ZUBROFFKA organised by the
Biatystok Cultural Centre — DKF "gag" and the use of this image by posting photos on websites, as well as on
social profiles for the purposes of information and promotion of the ZUBROFFKA festival pursuant to art. 81
(1) of the Act of 4 February 1994 on copyright and related rights (Journal of Laws of Laws of 2019, item 1231)

§10
These Regulations are published by BOK on the website: www.zubroffka.p!
The ice swimming participant may also read these Regulations at the venue of the event.




